
CORGAE - Consignes pour réaliser des endives 
 

 

 

• Les endives sont mises en bac, avec au fond du terreau. 

 

• Placer votre bac dans une pièce à 18 °C (chaufferie, même dans un placard), et 

mettre 4 litres d'eau dans le bac. 

 

• Recouvrir votre bac d'un plastique noir, ou d'un sac poubelle noir, pour éviter le 

verdissement. 

 

• Laisser faire la nature, au bout de 6-7 jours les endives vont commencer à 

pousser. 

 

• De temps en temps vérifier le niveau d'eau, au besoin en rajouter un peu sans 

jamais noyer la racine. 

 

• Au bout de 21 jours, les endives sont bonnes à cassées, et à manger. 

 

 

 

Les endives se conservent au frigo 10-15 jours. 

 

Pour vos déchets de racines, jetez les dans le composteur. 

 

Régalez-vous !!!!! 

 


